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ORDIN Nr. 553/2019 din 11 aprilie 2019
privind aprobarea modelului Protoc¢olului pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramurd de
sport

Text in vigoare incepand cu data de 15 octombrie 2020
REALIZATOR: COMPANIA DE INFORMATICA NEAMT

Text actualizat prin produsul informatic legislativ LEX EXPERT in baza actelor normative
modificatoare, publicate in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, pana la 15 octombrie 2020.

Act de baza
#B: Ordinul ministrului tineretului si sportului nr. 553/2019, publicat in Monitorul Oficial al
Roméniei, Partea I, nr. 387 din 17 mai 2019

Acte modificatoare
#M2: Ordinul ministrului tineretului si sportului nr. 1350/2020
#M1: Ordinul ministrului tineretului i sportului nr. 835/2019

Modificarile si completirile efectuate prin actele normative enumerate mai sus sunt scrise cu font
italic. In fata fiecarei modificari sau completari este indicat actul normativ care a efectuat modificarea
sau completarea respectivé, in forma #M1, #M2 etc.

#B

Avand in vedere:

- Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completdrile ulterioare;

- Hotarérea Guvernului nr. 11/2013 privind organizarea si functionarea Ministerului Tineretului si
Sportului, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Hotdrarea Guvernului nr. 343/2011 privind aprobarea Statutului antrenorului;

- Ordinul ministrului tineretului §i sportului nr. 83/2015 privind aprobarea modelului Protocolului
pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramura de sport;

- Ordinul presedintelui Autoritatii Nationale pentru Sport si Tineret nr. 1.318/2011 privind
aprobarea modelului Protocolului pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramura de sport;

- Legea nr. 200/2004 privind recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale pentru profesiile
reglementate din Romaénia, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Standardul ocupational pentru educatie si formare profesionala - ocupatie antrenor - cod COR
342201;

- Referatul Directiei sinteza si evaluare activitate sportiva nr. 1.782 din 5.04.2019;

- Adresa Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor nr. 860 din 29.11.2018,

in baza art. 8 alin. (4) din Hotirarea Guvernului nr. 11/2013 privind organizarea si functionarea
Ministerului Tineretului si Sportului, cu modificarile §i completarile ulterioare,

ministrul tineretului si sportului emite prezentul ordin.

ART. 1

Se aproba modelul Protocolului pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramura de spott,
denumit in continuare protocol, previizut in anexa care face parte integrantd din prezentul ordin.

ART. 2

Ministerul Tineretului si Sportului, institutiile de formare a antrenorilor acreditate sau autorizate in
conditiile legii, precum si federatiile sportive nationale, ca parti ale protocolului, convin asupra
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acestuia in limitele legii.

ART. 3

In vederea incheierii Protocolului se ataseaza urmitoarele documente:

a) adresi citre Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor prin care se solicitd
semnarea protocolului de colaborare cu federatiile sportive nationale si Ministerul Tineretului si
Sportului in vederea eliberarii carnetelor de antrenor pentru absolventii promotiilor indicate;

#M1

b) acreditarea sau autorizatia eliberati de citre Agentia Roméana de Asigurare a Calitafii in
Invatamantul Superior, acreditarea sau autorizatia eliberati de citre Agentia Romana de Asigurare a
Calitatii in Invatimantul Preuniversitar sau autorizatia eliberati de cétre Ministerul Muncii §i Justitiei
Sociale prin comisiile judetene de autorizare a furnizorilor de formare profesionald a adultilor - copie
conform cu originalul;

#B

¢) certificatul de identitate sportivi al federatiilor sportive nationale, eliberat de Ministerul
Tineretului si Sportului - copie conform cu originalul;

d) lista specializirilor sportive si a cadrelor didactice cu statut de antrenor care vor preda
componenta de specialitate a programei de studiu pentru ramurile de sport solicitate, insofitd de acte
care dovedesc calitatea de antrenor si nivelul obtinut;

e) planul de invatimant al programelor de studii - copie conforma cu originalul.

In situatia in care unele dintre disciplinele din trunchiul comun al protocolului nu se regasesc in
programele de studiu ale institutiei, dar sunt studiate in programa altor discipline, se va preciza
printr-o adresa oficiald care sunt acestea, in cadrul ciror alte discipline sunt studiate, precum si
numarul de ore aferente acestora;

f) imputernicire a unui reprezentant al institutiei cu drept de semnéturd, dupd caz.

ART. 4

In vederea incheierii protocolului, Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor,
federatiile sportive nationale si institutiile de formare a antrenorilor acreditate sau autorizate in
conditiile legii se vor consulta in privinta stabilirii obligatiilor ce revin fiecdrei parti semnatare.

ART. 5

Ministerul Tineretului si Sportului, la propunerea Centrului National de Formare i Perfectionare a
Antrenorilor, pe baza actelor normative in vigoare, stabileste si actualizeaza continutul programei de
pregitire pentru formarea antrenorilor, care trebuie sd devind parte integranta §i obligatorie a tuturor
protocoalelor, indiferent de ramura de sport vizatd de acestea.

ART. 6

Federatiile sportive nationale, pe baza reglementarilor interne §i internationale, trebuie sd
stabileasci si si actualizeze componenta de specialitate in ramura de sport a programei de pregatire
pentru formarea antrenorilor, in conformitate cu certificatul de identitate sportivé eliberat de cétre
Ministerul Tineretului si Sportului, care sa constituie parte integranta si obligatorie pentru toate
protocoalele incheiate pentru ramura de sport, indiferent de institutia de formare a antrenorilor,
acreditatd sau autorizata in conditiile legii.

ART. 7

Protocolul se va incheia pentru fiecare promotie de antrenori care se vor forma in cadrul
institutiilor de formare a antrenorilor cu specializare intr-o ramura de sport, acreditate sau autorizate
in conditiile legii.

#M1

ART. 8

In vederea incheierii protocolului, Ministerul Tineretului si Sportului va solicita anual, prin adresa
oficiali, Agentiei Romane de Asigurare a Calitatii in invatamantul Superior, Agentiei Roméane de
Asigurare a Calitatii in Invatiméantul Preuniversitar si Ministerului Muncii si Justitiei Sociale,
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respectiv comisiilor judefene de autorizare a furnizorilor de formare profesionald a adultilor lista cu
institutiile acreditate/autorizate in conditiile legii, in vederea formirii antrenorilor cu specializare
intr-o ramura de sport.
#B

ART. 9

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor este institutia din subordinea
Ministerului Tineretului si Sportului care raspunde de intreaga activitate privitoare la incheierea,
gestionarea si arhivarea protocoalelor pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramurd de sport.

ART. 10

Cererile institutiilor de formare a antrenorilor, acreditate sau autorizate in conditiile legii, se vor
depune la Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, care va verifica intrunirea
conditiilor legale, va pregati documentatia aferenta si va inainta protocoalele, Insotite de notele de
fundamentare, spre semnare ministrului tineretului si sportului.

ART. 11

Protocoalele se vor incheia individual de catre Ministerul Tineretului si Sportului cu fiecare
institutie de formare a antrenorilor acreditat sau autorizati in conditiile legii solicitanta si, respectiv,
cu fiecare federatie sportiva nafionala corespondentd ramurii de sport vizate.

ART. 12

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaéniei, Partea I.

ART. 13

Incepand cu data intrarii in vigoare a prezentului ordin se abroga Ordinul presedintelui Autoritatii
Nationale pentru Sport si Tineret nr. 1.318/2011 privind aprobarea modelului Protocolului pentru
formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramura de sport, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei,
Partea I, nr. 496 din 12 iulie 2011, respectiv Ordinul ministrului tineretului si sportului nr. 83/2015
privind aprobarea modelului Protocolului pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramura de
sport, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 137 din 24 februarie 2015, precum si
orice alta dispozitie contrard.

ANEXA

PROTOCOL
pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramura de sport

ART. 1

Pértile

Ministerul Tineretului si Sportului, cu sediul in Bucuresti, str. Vasile Conta nr. 16, sector 2,
reprezentat legal Prin ........cccccovveeiiiiiie e , In calitate de ministru,

Federatia Romana de
(Se completeazd cu numele federatiei semnatare.)
reprezentatd de s smncvma W B ,

Institutia de formare a antrenorilor
(Se completeaza cu denumirea institutiei semnatare.)
repreZentatd de wusvsmsivies s ssiic e sl s s s

in temeiul Hotérarii Guvernului nr. 343/2011 privind aprobarea Statutul antrenorului si n baza
standardului ocupational pentru calificarea "antrenor" cod COR 342201,

convin sd incheie prezentul protocol in vederea formarii i atestarii ca antrenor Intr-o ramura de
sport, in urmatoarele conditii:
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ART. 1I

Obiectul protocolului

Obiectul protocolului il constituie colaborarea in vederea formarii si atestdrii ca antrenor intr-o
ramuré de sport, in cadrul institutiilor de formare a antrenorilor acreditate/autorizate, cu
specializare/aprofundare intr-o ramura de sport.

ART. III

Durata protocolului
#M?2

Prezentul protocol se incheie pentru cursurile de licenta cu durati de 3 ani, pentru specializarea in
ramurd de sport a absolventilor de invitamant superior din domeniul Educatiei fizice si sportului,
linia Sport si performanta motrica, promofiile ..........ccecerveeiennne.

Prezentul protocol se Incheie pentru cursurile de masterat cu durata de 2 ani, pentru specializarea in
ramurd de sport a absolventilor de Tnvitdmant superior cu licentd in domeniul Educatiei fizice si
sportului, programul de studii/specializarea "Educatie fizica si sport", "Educatie fizicd si sportiva" sau
"Sport si performanta motrica", promotiile .........c..ccocercverennens .

#B

Prezentul protocol se incheie pentru cursurile de formare a antrenorilor, cu duratd de minimum 2
ani, pentru specializarea in ramura de sport a absolventilor de scoli postliceale de antrenori,
J0040) 191075 1 (=TRSO RO OUPRUPO

Prezentul protocol se incheie pentru cursurile de formare a antrenorilor, cu duratd de minimum 2
ani, pentru specializarea in ramura de sport a absolventilor cursurilor organizate de institutii de
formare a antrenorilor acreditate sau autorizate in conditiile legii, promotiile

ART. 1V

Obligatiile partilor

1. Obligatii comune

in vederea incheierii protocolului, Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor,
federatiile sportive nationale i institutiile de formare a antrenorilor acreditate/autorizate, cu
specializare/aprofundare intr-o ramura de sport, respecti obligatiile ce revin fiecérei parfi semnatare.

2. Obligatiile Ministerului Tineretului si Sportului:

a) actualizeaza, la propunerea Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, pe
baza actelor normative in vigoare, disciplinele programei de pregatire pentru formarea antrenorilor;

b) elibereaza, prin Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, carnetele de
antrenor pentru absolventii cursurilor de licentd/masterat/formare a antrenorilor pentru specializarea
in ramurd de sport a absolventilor
(Se completeaza cu numele institugiei semnatare. )

3. Obligatiile Federatiei Roméane de

(Se completeazd cu numele federatiei semnatare.)

a) stabileste si actualizeazi, pe baza reglementdrilor sportive interne si internationale si a actelor
normative in vigoare, confinutul componentei de specialitate in ramura de sport a programei de
pregétire pentru formarea antrenorilor pe ramura sa de sport;

b) sprijina i monitorizeaza derularea activitatilor practice din cadrul cursurilor de formare a
antrenorilor pe ramura sa de sport.

4. Obligatiile institutiei de formare a antrenorilor
(Se completeazd cu denumirea institutiei semnatare.)

a) respectd pentru cursurile de licentd/masterat/formare a antrenorilor la specializarea
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.............................................. programa de pregatire stabilitd la data semnérii, astfel:
- programa de pregitire, conform standardului ocupational pentru calificarea de antrenor, cu

disciplinele de studiu si numarul de ore teoretice si practice:

INr. | Discipline prev&zute de standardul | Numdr de ore

|crt.| ocupational pentru calificarea "antrenor"| -
| | | Teoretice| Practice| Total
| | | | |

| 1.| Legislatia sportului | 16 | 16 | 32
| I I I I

| 2.| Istoria sportului l 4 | 4 | 8
| I I | |

| 3.| Teoria si metodica antrenamentului | 16 | 32 | 48
| | sportiv I | |

| | | | |

| 4.] Pedagogie sportiva I 12 | 28 | 40
| | | I |

| 5.| Anatomie si fiziologie generala | 32 | 80 | 112
| I | I I

| 6.| Ergofiziologia si biochimia sportului | 8 | 32 | 40
| I | I |

| 7.| Psihologia sportului | 16 | 32 | 48
| I I | I

| 8.] Igiend-nutritie-doping | 24 | 48 | 72
| | | | I

| 9.| Dirijarea medicald a antrenamentului | 16 | 40 | 56
| | sportiv I I |

| | | | |

[ 10.| Masaj sportiv si mdsuri de prim ajutor | 16 | 40 | 56
| I | | |

| 11.| Pregdtirea sportivilor | 40 | 64 | 104
| I | | I

| 12.] Pregdtirea sportivilor pentru competitie | 24 | 54 | 78
| I | | I

| 13.] Coordonarea activitdtii sportivilor pe I 32 | 42 | 74
| | timpul desfasurdrii competitiei | | I

| | | I |

| 14.| Selectionarea sportivilor pentru | 24 | 72 | 96
| | practicarea sportului de performanta | | |

| I | I I

| 15.| Pregatirea specificada a sportivilor pentru| 64 | 120 | 184
| | competitii de mare amploare | | |

| I | | I

| 16.| Comunicare | 8 | 8 | 16
| | | | |

| 17.| Management sportiv | 8 | 8 | 16
I | | | |

| Total nr. ore | 360 | 720 | 1.080
| I I |

- continutul componentei de specialitate in conformitate cu reglementdrile sportive interne si
internationale pentru calificarea in ramura de SPOTt .......cccceevvirieeiiiiiiininns SO y

integrat programei de mai sus pentru disciplinele:

Continutul tematic de baza:

INr. | Discipline previdzute de standardul

Numdr de ore

|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I|
|
|
|
|
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competitii de mare amploare

|crt.| ocupational pentru calificarea "antrenor"| |
| ] | Teoretice| Practice| Total |
| ] | 1 I |
| 1.| Pregdtirea sportivilor pentru competitie | 24 | 54 | 78 |
| ] | | 1 |
| 2.| Coordonarea activitdtii sportivilor pe | 32 | 42 74 |
| [ timpul desfdsurdrii competitiei | | i

| I | | | |
| 3.] Selectionarea sportivilor pentru | 24 | 72 96 |
[ | practicarea sportului de performanta | | | |
| | | | |

| 4.| Pregdtirea specificd a sportivilor pentru] 64 | 120 | 184

| | | [ |

I | [ [ I

b) introduce in foaia matricold a absolventilor disciplinele de studiu sus-mentionate si numarul de
ore/credite aferent acestora, precum si denumirea ramurii de sport
............ et eeeseesennesneensennenneennes CA SPECIalizare;

c) asigurd cadre didactice calificate ca antrenor in ramura de sport in vederea predérii componentei
de specialitate.

ART.V

Modificarea protocolului

1. Protocolul poate fi modificat si/sau completat prin act aditional semnat de toate partile, la
inifiativa oricéreia dintre acestea.

2. Partea care are inifiativa modificarii si/sau completarii protocolului va transmite celorlalte pérti,
spre analiza, propunerile sale motivate.

ART. VI

Dispozitii finale

1. Partile se angajeaza si aplice in mod unitar si cu bund-credinta prezentul protocol.

2. Partile raspund, in conditiile legii, de indeplinirea obligatiilor asumate.

3. Solutionarea amiabila precedd in mod obligatoriu orice procedurd jurisdictionald.

Incheiat astizi, ................ , in 3 (trei) exemplare, cate unul pentru fiecare parte.
Protocolul intrd in vigoare de la data semndrii lui de cétre toate partile.

Pdrtile semnatare Semnatura si stampila
Ministerul Tineretuluil si Sportulul = = ...t rrarrnsans

Federatia sportivad nationald = = ... iiiiiianraasaan S R eelE e W ETelE o v
(Se completeazd cu denumirea conform
Cc.I.s.)
Institutia de formare a anNtrenOrilor i e ivstenerontossnsessosenstsonenns
(Se completeazd cu denumirea
institutiei semnatare.)



